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Por que menstruacao causa
dor de cabeca?
Incomodo faz parte da TPM, resultado da queda dos hormonios progesterona e estrogeno
MALIS LIDAS

Uso de analgésicos, anti-inflamatdrios ou de pilula continua s3o saidas para a dor

So quem € mulher sabe de verdade como os dias que antecedem a menstruacao sao

complicados. Nao bastasse colica, inchaco nas mamas, aumento de apetite e, por vezes,

vontade de sumir e chorar, ainda desponta uma incomoda dor de cabeca. Todos esses

sintomas que acompanham muitas mulheres mensalmente fazem parte da sindrome da

pré-menstrual, também conhecida como tensao pré-menstrual (TPM).

As mudancas ocorrem quando as taxas dos hormonios estrogeno e progesterona caem dias

antes do inicio do ciclo menstrual. O estrogeno € responsavel por regular os niveis de

serotonina, o hormonio do bem-estar — quando um cai, o outro diminui também. Como

resultado, ha um aumento de uma substancia no corpo que provoca a vasodilatacao,

chamada de substancia P. E sdo justamente os vasos dilatados que causam a dor de cabeca.
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— Também fazem parte desse periodo pré-menstrual
colicas, dores na mama, aumento de apetite e alteracao de
humor. Assim que o ciclo inicia, o incomodo termina. Agora,
se a dor € durante a menstruacao, os motivos sdo alheios a
sindrome pré-menstrual — afirma a ginecologista Maria
Celeste Osorio Wender, vice presidente da Regido Sul da
Federacdo Brasileira das Associacoes de Ginecologia e

Obstetricia (Febrasgo).

Conforme Maria Celeste, uma das possibilidades de

amenizar o problema € usar analgésico e anti-inflamatorio.

Outra saida € a pilula continua para nao passar pela queda de hormonios, motivo da TPM.

— Independentemente do uso de anticoncepcional com interrupcdes, a mulher pode

apresentar a sindrome pré-menstrual, pois as taxas hormonais caem. A praticidade dos

comprimidos sem interrupcdo, o que mantém os hormonios estaveis, ja tem muitas adeptas

— completa.

Cerca de 60% das mulheres com TPM tém dor de cabeca, afirma a professora de medicina da

Universidade Federal da Integracao Latino-Americana (Unila), Carolina Oderich, em sua tese

de doutorado na UFRGS. Os dados indicam que, para 14% dessas mulheres, o incomodo ira
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— Quem ja tem enxaqueca, no periodo menstrual pode exacerbar. Outras mulheres podem

té-la somente durante os sintomas pré-menstruais, enquanto outras nao tém nenhum

desconforto — destaca.
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